
Kursübersicht Januar – Juli 2024         

 
Alle Kurse sind als Präsenzkurse geplant! 

Kursnummer / Kursname: errech. Termin / 
Geburtstag: Zeitraum: Kurzinfo: 

G2401 Geburtsvorbereitung Mitte März / Mitte Mai 10.01.2024 – 14.02.2024 Kurs mit Partner*in 
 
6 x mittwochs 18:30 -20:30 Uhr 
 

G2402 Geburtsvorbereitung Mitte Mai / Anfang Juli 06.03.2024 – 10.04.2024 Kurs mit Partner*in 
 
6 x mittwochs 18:30 -20:30 Uhr 
 

G2403 Geburtsvorbereitung Mitte Juli / August 08.05.2024 - 12.06.2024 Kurs mit Partner*in 
 
6 x mittwochs 18:30 -20:30 Uhr 
 

G2404 Geburtsvorbereitung September / Mitte 
Oktober 26.06.2024 - 31.07.2024 Kurs mit Partner*in 

 
6 x mittwochs 18:30 -20:30 Uhr 
 

R2401 Rückbildung Mitte Oktober / Mitte 
Dezember 23.01.2024 - 05.03.2024 mit Pause am 27.02.24 6 x dienstags 9:30 - 11:00Uhr 

R2402 Rückbildung Mitte Oktober / Mitte 
Dezember 23.01.2024 - 05.03.2024 mit Pause am 27.02.24 6 x dienstags 11:15 - 12:45 Uhr 

R2403 Rückbildung Mitte Dezember / Januar 19.03.2024 - 23.04.2024 6 x dienstags 9:30 -11:00 Uhr  

R2404 Rückbildung Mitte Dezember / Januar 19.03.2024 - 23.04.2024 6 x dienstags 11:15 - 12:45 Uhr 

R2405 Rückbildung Februar / Mitte März 07.05.2024 - 11.06.2024 6 x dienstags 9:30 -11:00 Uhr 

R2406 Rückbildung Februar / Mitte März 07.05.2024 - 11.06.2024 6 x dienstags 11:15 - 12:45 Uhr 

R2407 Rückbildung Mitte März / April 25.06.2024 - 30.07.2024 6 x dienstags 9:30 -11:00 Uhr 

R2408 Rückbildung Mitte März / April 25.06.2024 - 30.07.2024 6 x dienstags 11:15 - 12:45 Uhr 


